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El Desayuno—el Mejor Principio

El desayuno empieza la rutina diaria de comidas/bocados de su pequefiin. Cudndo

un pequefiin se despierta en la mafiana, usualmente tiene hambre. iHace horas que
tuvo la cena y el bocado en la nochel!

El Desayuno:

— da energia para jugar en la mafiana.

— da una oportunidad a empezar el dia por ofrecer comidas saludables.

— le hace a su nifio listo a aprender. iLos nifios aprenden major si desayunan!

Ideas Sencillas y Fdciles para el Desayuno:

— Cereal listo-a-comer con leche—u ofrezca el cereal "seco” con una poquita
de leche en una copa.

Un huevo duramente-cocinado, cortado

Harina de avena con salsa de manzanas

Yogur con pedazos cortados de fruta

— Un barquillo tostado, cortado en "dedos"—pon en salsa de manzanas y come
— Huevos revueltos—solo o con queso

— Arrozy frijoles

— Fruta, cortada en pedazos pequefios

iAprenda a Comer y Disfrutar Comidy Foods!

/4 /
Muévese y Juegue con su Pequefiin
Fingimos
Muévese como un animal con su nifio.

Camine como un oso

Vuele como un pdjaro

Salte como un canguro

Cave como un perro para un hueso
Muévese como un serpiente en la yerba

Mensaje para Padres que Tienen PEQUENINES

Vemos, Yo Seré...
Con su nifio, imite la accion de:
Un arbol en el viento
El sol creciente
Un gato arqueando su espalda
Una semilla de flor creciendo y floreciendo

iAprender, Moverse, y Divertirse!

(Mighty Milk ~ Lesson 8) Breakfast, The Best Beginning

Este material se desarrollo con fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA para sus
siglas en inglés).




