
Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del Departamento de Agricultura de los EE.UU.
(USDA para sus siglas en inglés).
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(Pumpkin, Pumpkin ~ Lesson 9) Enjoy Healthy Foods Together!

¡Disfruten Comidas Saludables Juntos!
Los niños aprenden a disfrutar comidas

saludables, como la receta para Pudín de
Calabaza. ¡Pruébelo con su niño!

Actividades ayudan a los niños aprender
a expresar sus emociones o sentimientos.

Los niños también pueden aprender cómo
trabajar juntos a través de la actividad.

Ayúdale a su niño aprender y divertirse por
hacer estas actividades juntos:

— Jueguen “mostrarme.” Muéstreme cómo Ud. aparece cuándo se siente triste,
cuándo se enoja, cuándo se siente cansado. ¡Muéstreme cómo apareces
cuándo estás muy feliz!

— Escuche música o la radio. Muévese a la música. Ondée sus manos arriba;
ondéelas abajo. Marche o salte en tiempo a la música.

— Jueguen un juego de espejo. Encaren uno al otro y hagan los mismos
movimientos, como si mirandose en un espejo. Ahora, déjale a su niño hacer
los movimientos y Ud. ser el espejo.

Coman y Disfruten Comidas Saludables

Muévese y Jueguen con su Niño
Los niños que se mueven son los niños que aprenden.



(Pumpkin, Pumpkin ~ Lesson 9) Enjoy Healthy Foods Together!

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del Departamento de Agricultura de los EE.UU.
(USDA para sus siglas en inglés).
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