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iDisfruten Comidas Saludables Juntod

Los nifios aprenden a disfrutar comidas
saludables, como la receta para Pudin de
Calabaza. iPruébelo con su nifio!

Actividades ayudan a los nifios aprender

a expresar sus emociones o sentimientos.
Los nifios fambién pueden aprender cémo
trabajar juntos a través de la actividad.

TN Ayldale a su nifio aprender y divertirse por
hacer estas actividades juntos:

— Jueguen "mostrarme.” Muéstreme cémo Ud. aparece cudndo se siente triste,
cudndo se enoja, cudndo se siente cansado. iMuéstreme como apareces
cudndo estds muy feliz!

— Escuche musica o la radio. Muévese a la musica. Ondée sus manos arriba;
ondéelas abajo. Marche o salte en tiempo a la misica.

— Jueguen un juego de espejo. Encaren uno al otro y hagan los mismos
movimientos, como si mirandose en un espejo. Ahora, déjale a su nifio hacer
los movimientos y Ud. ser el espejo.

Coman y Disfruten Comidas Saludables

Muévese y Jueguen con su Nifio
Los nifios que se mueven son los nifios que aprenden.

(Pumpkin, Pumpkin ~ Lesson 9) Enjoy Healthy Foods Together!

Este material se desarrollo con fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del Departamento de Agricultura de los EE.UU.
(USDA para sus siglas en inglés).



Pudin de Calabazas

EMPRE LAVESE LAS MANOS Y LIMPIE 4 2. NMezcle juntos en un
LA SUPERFICIE DE TRABAJO tazon: la calabaza, y especias
de calabaza.

1. Usted necesitara:
1 taza de calabaza (1/2 of 1 lata)

3/4 de cuchara de especias de calabaza j
11/2 tazas de leche

3.5 onza de pudin de vanilla en poivo -

3. Anadale la leche y mezcle lo bien. 4. Luego anada el polvo de pudin y batalo
suavemente por 1 minuto o hasta que este
soldio.

5. Enfrielo. 6. Sirvalo.

6 raciones; 110 calories, 1.5 grams fat, 270 mg sodium

6. Depertamente ds Agricithura (USDA) prehibe discrimineciin en tados sun pregrems y sus ectividedes ssbre a bese ds reau, coler, erigen necionsl, glwere, religiin,
edad, incepecidad, cresnciss politicas, arienietion sxoml, y i condiciin matricuniel ¢ famitier. (No prehibile bases ¢ tados e qus aplicen ¢ loe programes). Pervoncs con
discepacidod qus requarie medios aiternatives de communication de infarmation del programs. (Braille, impriwie grands, audiotapes, atc.) debera contractor USDA
TRAGET CENTER a 202-720-2600 (exprasar y TOD). Para archivar una qus ja de discriminacion asaribe & USDA, Directar, Oficing de Derchos de Civial, cusrto 326-W,
Whitten Suilding, 4™y da de Indupendancia, SW, Washingten, OL. 20250-5410 o Nowe a 202-720-50064 (xxgressr y TDD). USDA v un provesdor y emplessdar
ds igusided ds eportunideden. Este preyacte fus sostensr por of USDA o treves ds un contracte recemgendedc per montuninionto de Ingress/Servicies de Enples de
Ingress de preparacion, ¢} departamento de Korwas de Sociel y Rehabilitor Servicoe.

(Pumpkin, Pumpkin ~ Lesson 9) Enjoy Healthy Foods Together!

Este material se desarroll6 con fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del Departamento de Agricultura de los EE.UU.
(USDA para sus siglas en inglés).
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