
Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del Departamento de Agricultura de los EE.UU.
(USDA para sus siglas en inglés).
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Las Naranjas son Sabrosas
Mensaje para la familia:
¡Las naranjas son especiales como TU!  ¡Me haces sonreír, como las sonrisas de
naranjas!

Desafío para la familia:
Gire de la television para 15 minutos de Tiempo de Familia por lo menos una vez
por semana. Prueben Uds. las actividades de esta página.

Ideas para actividades para tiempo de familia:
Hablen Uds. sobre el número “uno,” el color anaranjado, la forma de un círculo, y
la letra “O.”
— Busquen Uds. las formas de círculos in UNO cuarto.

Busquen Uds. las cosas anaranjadas en el hogar/la yarda.
Sean Uds. activos con bufandas—salten, parense, bailen, o crean más actividades.

— Tiren Uds. un plato de papel como un disco volador. Obtengan el plato usando
movimientos diferentes (corren, saltan, nadan; ¡añadan más!)

— Fingan que Ud. es un árbol de naranjas, y dejale a su niño/a escoger, pelar, y
probar las naranjas jugosas. ¡Las naranjas son especiales!

¡Idea Sabrosa!
“Fruitsicle” Sabroso
1 taza de jugo de naranja
1 taza de jugo de manzana

Combina Ud. los jugos y divide la mezcla en 4 tazas de
papel. Cubrilas con papel de aluminio. Meta un palo de
“popsicle” en cada uno y congélelos. Esta receta hace 4
gustos congelados. (¡Un “popsicle” con nutrición agregada!)

Coman y Disfruten Comidas Saludables

Muévese y Jueguen con su Niño
Los niños que se mueven son los niños que aprenden.

(Oranges ~ Lesson 1) Oranges Taste Good
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