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iDisfruten Comidas Saludables Juntod

Los nifios aprenden a disfrutar comidas
saludables.

Los nifios fambién aprender por juegos
activos. Aprenden habilidades motrices,
como saltando, marchando, y corriendo.

¢Esta buscando otras maneras a
moverse juntos? Pruebe estas actividades
con su niho:

— Tire una pelota en un objetivo grande, como un cajon, un contenedor grande
de pldstico, o una cesta de ropa sucia.

— Tire un globo en el aire y golpéelo arriba con sus manos. Entonces use las
otras partes del cuerpo (la cabeza, el codo, la cadera, la rodilla, y el pie).

— Patée una pelota grande o un globo. Use uno pie. Entonces cambia y patée
con el otro pie.

Coman y Disfruten Comidas Saludables

Muévese y Jueguen con su Nifio
Los niflos que se mueven son los nifios que aprenden.

(Clifford The Big Red Dog ~ Lesson 5) Enjoy Healthy Foods Together!

Este material se desarrollo con fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del Departamento de Agricultura de los EE.UU.
(USDA para sus siglas en inglés).
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