Actividades Familiares Divertidas
Para ninos de 3 a 4 anos de edad

La actividad dentro del juego es muy importante para el desarrollo sano de los nifios.
Los nifios aprenden al moverse, al pensar y al sentir mientras estdn activos.

El deseo de mantenerse activo es uno de los mejores regalos que los padres pueden dar
a sus hijos. Debe dar un buen ejemplo y diviértase.

Objetos para Jugar Actividades

Objetivos Lanzar
Aros Galopar
Juegos de Boliche Saltar
Pelotas Brincar
Tubos de Pldastico Dardos
Ttneles para nifios Buscar
Pelotas de Playa Explorar
Patines Inventar
Instrumentos Musicales

Scooters

Triciclos

Este proyecto ha sido apoyado por USDA a través de un contrato brindado por el Income Maintenance/Employment Preparation Services, Kansas Department of Social and Rehabilitative
Services. El US Department of Agriculture (USDA) prohibe cualquier discriminacién en cualquiera de sus programas o actividades por motivos de raza, color, origen nacional, sexo,
incapacidad fisica, creencias politicas o religiosas, edad, orientacién sexual, o estado civil. (No todas estas bases se aplican a todos los programas). Las personas con incapacidad fisica
que requieren métodos de comunicacion distintos para informacién acerca de nuestros programas (por ejemplo Braille, cintas de audio, etc.), deben ponerse en contacto con el USDA
TARGET CENTER llamando al (202)720-2600. Si tiene alguna queja con respecto a discriminacion, escriba a: USDA, Director, Office of Civil Rights Room 326 W. Whitton Building. 14th and
Independence Avenue SW. Washington D.C., 20250-9410, o llame al teléfono: (202)720-5904 (audio yTDD). USDA es patrén y proveedor de igual oportunidad para todos.

Esta informacion viene de: Parent’s Guide to Physical Play, The Diane Linder-Goldberg Child Institute, Hofstra University, Hempstead, N.Y.



Los Ninos (Que Se Mueven, Aprenden

Actividades Recomendables para
nifos de 3 a 4 anos de edad

Lee, Corre y Diviértete

Lea algtn libro que le guste a su hijo,

y deje que su hijo “actué” la historia.

Si por ejemplo se trata de animales, su
hijo puede actuar como un elefante,
jirafa, etc. Asi se pueden aprender nuevas
palabras y también ayudara a su hijo a
escuchar mientras se divierte.

Alfabeto del Zoolbgico

Invente una visita imaginaria al Alfabeto del Zoolégico. Incluya en la historia a
su hijo. Mientras que cuenta la historia, asegtrese de incluir animales que
vayan desde la letra A (como Abejas) hasta la letra Z (como Zorros), y que su
hijo vaya imitando los movimientos de cada animal de la historia.

® Este proyecto ha sido apoyado por USDA a través de un contrato brindado por el Income Maintenance/Employment Preparation Services, Kansas Department of Social and
® Rehabilitative Services. El US Department of Agriculture (USDA) prohibe cualquier discriminacion en cualquiera de sus programas o actividades por motivos de raza, color, origen
@ nacional, sexo, incapacidad fisica, creencias politicas o religiosas, edad, orientacién sexual, o estado civil. (No todas estas bases se aplican a todos los programas). Las personas con
@ incapacidad fisica que requieren métodos de comunicacién distintos para informacién acerca de nuestros programas (por ejemplo Braille, cintas de audio, etc.), deben ponerse en
@ contacto con el USDA TARGET CENTER llamando al (202)720-2600. Si tiene alguna queja con respecto a discriminacion, escriba a: USDA, Director, Office of Civil Rights Room 326 W.
° Whitton Building. 14th and Independence Avenue SW. Washington D.C., 20250-9410, o llame al teléfono: (202)720-5904 (audio yTDD). USDA es patrén y proveedor de igual

oportunidad para todos.

° Esta informacion viene de: Parent’s Guide to Physical Play, The Diane Linder-Goldberg Child Institute, Hofstra University, Hempstead, N.Y.
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