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Veamos, Ahora Voy A Ser...

Bolsitas con bolitas dentro
Juguetes de espuma
Tableros de actividades
Juegos de Boliche de Plástico
Carritos, bajos y sin techo
Túneles para bebes
Pelotas grandes, pero ligeras
Instrumentos musicales para bebes
Juguetes con ruedas (apropiados para la edad del niño)
Caros de munija

Las familias norteamericanas cada vez están menos activas y su vida es cada día más
sedentaria. De la misma manera que comer alimentos saludables es importante,
también es importante jugar y mantenerse activo para vivir una vida sana.

Los padres también deben divertirse! El deseo de mantenerse activo es uno de los
mejores regalos que los padres pueden dar a sus hijos.

Aplaudir
Apretar
Caer
Caminar
Brincar
Saltar
Pararse
Empujar
Rodar
Patear

Actividades Familiares Divertidas
Para niños de 1 a 2 años de edad

Movimientos y
Juegos Activos

Ejemplos de Objetos Para
Juegos Muy Activos

Imite con su hijo los movimientos de:
● Un árbol al viento
● El sol al amanecer
● Un gato al despertar
● Un canguro saltando
● Un trenecito
● Una flor creciendo



 Actividades Recomendables
para niños de 1 a 2 años de edad

Partes del Cuerpo – Sigan al líder
Mueva el cuerpo mientras anima a su
hijo a que haga lo mismo:

Doble la rodilla, y el codo...
Gire la cabeza de lado a lado y de arriba abajo...
Puedes seguir estas ordenes?
Mueve una pierna y aplaude...
Sacude tus brazos y gira la cadera...
Mueve tus dedos y sonríe

Apriétame
Ponga en la mano de su hijo una pelotita de hule,
un pedazo de tela, o una pelotita de papel arrugado.
Ahora enseñe a su hijo como apretar, soltar, y dejar el objeto.

Los Niños Que Se Mueven, Aprenden
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